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Was Sie als Patient mit einem

Lipodem beachten mussen!

Was ist ein Lipodem?

Beim Lipoddem handelt es sich um eine anlagebedingte,
fast ausschlie3lich bei Frauen vorkommende, beider-
seits auftretende Fettverteilungsstdérung mit einer oft
reithosenartigen Schwellung der Beine. Meist tritt die
Erkrankung schon nach der Pubertat auf. Sowohl nor-
malgewichtige als auch Ubergewichtige Frauen sind
betroffen. Die betroffenen Patientinnen leiden in den al-
lermeisten Féallen unter erheblichen seelischen Proble-
men. Es ist wichtig, dal3 das Krankheitsbild frihzeitig
erkannt wird, da sich sonst aus dem noch »weichen Lip-
0dem« ein ausgepragtes Lymphoédem (Lymphabflu3-
storung) und eine sog. Liposklerose (Verdickung und
Verhartung des Unterhautfettgewebes) entwickeln
kann.

Allgemeine Verhaltensregeln

Wichtig ist, dal’ Sie sich rechtzeitig in die Hande einer
Spezialistin/eines Spezialisten begeben. Wichtig ist ei-
ne grindliche Untersuchung, bei der alle moéglichen Ur-
sachen von Odembildungen und Schwellneigungen ab-
geklart werden.

Geben Sie sich niemals zufrieden mit Aussagen wie:
ndas ist eine Fettgewebswucherung, da kann man
nichts machen, das ist aussichtslos!« — auch wenn die-
se Aussagen von Arzten kommen.

Korperpflege/Hygiene
e Achten Sie auf Sauberkeit und griindliche Hautpflege.
e Die Haut darf nicht trocken und rissig sein.

e Zur Erhaltung des Saureschutzfilms keine alkalische

Seife sondern Seife mit saurem PH (lhr Apotheker
wird Sie gerne beraten).

Keine reizenden und allergiesierenden Kosmetika
verwenden.

Wahrend der Nachtruhe und wenn maéglich in mehre-
ren Pausen auch tagsliber: Beine hochlegen (FulRen-
de des Bettes hochstellen).

Vorsicht vor Ful3- und Nagelpilz: Suchen Sie bei den
ersten Anzeichen einer Pilzkrankheit (juckende R6-
tung, gelbe briichige Nagel, Einrisse zwischen den
Zehen) sofort den Arzt auf.

Keine knetenden Massagen im Odembereich (auRer
sachkundigen Lymphdrainagen), keine festen Haut-
bursten.

Keine Warmebehandlung (z.B. warmende Salben,
Fango, Solarien, Infrarotbestrahlung, Bader an der
betreffenden Extremitat).

Vorsicht vor Frostschaden (bei kalter Witterung).

Vorsicht vor Verletzungen generell, Vorsicht vor Krat-
zern, Bissen und Insektenstichen, Quetschungen,
Bluterglissen (schiitzende Kleidung tragen. Im Zwei-
felsfall immer gleich den Arzt aufsuchen.

Den Arbeitsplatz auf Verletzungsgefahr Uberpriifen
(evtl. Betriebsarzt fragen).

Rauchen und Alkohol sind in jedem Fall gesundheits-
schadlich und sollten vermieden werden.



NEWSLETTER

Sport

e Generell fordert Bewegung und Gymnastik den Rick-
fluR in den Venen und in den Lymphgefal3en, aber
keine schweren Lasten tragen, keine zerrenden Bewe-
gungen.

e Schwimmen, spazieren, Radfahren sind empfehlens-
wert und unterstliitzen die von lhrem Therapeuten
eingeleiteten MalBnahmen.

e Tipp: Lieber L + L (Laufen und Liegen) als S + S (Sit-
zen und Stehen).

Kleidung

e Tragen Sie keine einengende Kleidung. Kleidungsstu-
cke durfen keinen Druck auf die Haut austiben und
nicht einschneiden (BH-Trager, Rocke, Hosen, Giirtel,
Strimpfe).

e Achten Sie darauf, dal3 Ihre Bewegungsfahigkeit er-
halten bleibt und der Venen- und Lymphabflu3 nicht
behindert wird.

® Bequeme Kleidung bevorzugen.

Ernahrung

e Das Lipdédem ist nicht Ausdruck von Fettsucht bzw.
Ubergewicht. Deshalb macht es priméar auch keinen
Sinn, eine Abmagerungskur zu empfehlen.

e Dennoch sollten Sie versuchen, lhr Normalgewicht zu
halten bzw. zu erreichen.

e Eine ausgewogene Erndhrung (Mischkost mit viel
Obst und Gemuse und maRigem Salzgehalt) und viel
Bewegung ist dabei hilfreich.

e Spezielle Diaten sind sinnlos.

e Trinkmenge je nach Durstgefiihl, aber mindestens
2 Ltr. pro Tag (Mineralwasser).

Reisen

e Meiden Sie Urlaubsgebiete mit feuchtwarmem Klima
(Hitze) und starkem Insektenvorkommen.

e Fir den Bedarfsfall/Notfall Antibiotika mitnehmen
(Dosierung legt Ihr Arzt fest).

Spezielle Therapiemal3nahmen

e Am wichtigsten ist die friihzeitige und konsequente
Kompressionstherapie. Nur so kann der Ubergang
des Lipodems in ein Lymphddem und eine sogenann-
te Liposklerose verhindert werden.

e Die Behandlung der Wahl besteht in einer komplexen
Entstauungstherapie. Anfangs empfehlen sich manu-
elle Lymphdrainagen, spater kann auch eine apparati-
ve intermittierende Kompressionstherapie eingesetzt
werden.

e Wenn die Lymphdrainagen anfangs schmerzhaft sein
sollten - lassen Sie sich nicht entmutigen, die
Schmerzen lassen in der Regel nach einer Woche
wieder nach.

e Der Strumpf soll erst dann angepal3t werden, wenn
durch intensive manuelle Lymphdrainagen bzw.
Kompressionsbandagierung die Odeme weitgehend
mobilisiert sind.

e Wenn die Beine/Arme wieder »in Form« sind, muf}
langfristig ein Kompressionsstrumpf getragen wer-
den.

e Bei einer sehr starken Fettgewebsvermehrung im
Huftbereich kann auch eine Liposuktion (Fettabsau-
gung) durchgefiihrt werden. Vorraussetzung ist aller-
dings, dalR die Lymphgefal3e sekundar noch nicht
miterkrankt sind.
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