NEWSLETTER

PROF. DR. MED. CURT DIEHM - INTERNIST - KARDIOLOGE - ANGIOLOGE - PHLEBOLOGE
Chefarzt Innere Medizin - SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Heidelberg,

76307 Karlsbad - Guttmannstr. 1

Telefon: +49 (0) 72 02/ 61 - 33 40 - Telefax: +49 (0) 72 02/ 61 - 61 67

Email: Curt.Diehm @kkl.srh.de

Was Sie als Patient uber
erhohte Harnsaure / Gicht wissen sollten:

Gicht ist eine Stoffwechselerkrankung und gehort mit
der Hypercholesterinamie und dem Diabetes mellitus
zu den haufigsten angeborenen Krankheiten. Friher
galt die Gicht als Raritat aber im Zuge der Wohlstands-
gesellschaft hat sie sich immer mehr zu einer Volks-
krankheit entwickelt. Die Zahl der Falle ist in den letzten
Jahrzehnten lGbermalRig angestiegen. Am Beispiel der
Gicht 18Rt sich sehr gut der Zusammenhang von ange-
borenen Gendefekten und nicht familiaren Umweltfak-
toren (UbermaRige, falsche Erndhrung) zeigen. Beides
geht Hand in Hand und ist somit das pathogenetische
Grundmuster vieler Zivilisationskrankheiten.

Viel und fettreiches Essen sowie UbermaRiger Alkohol-
konsum gelten als Hauptausloser fur einen akuten
Gichtanfall. Aber auch kérperliche Uberanstrengung,
Strel3 und strenges Fasten kdnnen einen Gichtanfall
herbeiftuhren.

Ihr Arzt hat im Blut erhohte Harnsdurewerte festge-
stellt. D. h. Ihr Harnsaurewerte liegt tiber dem Normal-
wert von 6,4mg/100ml Serum. Man spricht dann von
einer Hyperurikdmie. I|hr Kérper ist nicht mehr in der La-
ge, die erhdohten Werte problemlos tiber die Nieren aus-
zuscheiden.

Die Harnsaure gehort zu einer Gruppe von Stoffen, die
man mit dem chemischen Fachausdruck Purine be-
zeichnet. Die Purine bendtigt der menschliche Korper
als lebenswichtige Bausteine flir die Zellen. Die Harn-
saurebildung erfolgt aus korpereigenen und aus der
Nahrung zugefiihrten Purinen.

Anfanglich mussen die erhohten Werte keine Be-
schwerden verursachen. Erst wenn die Harnsaure Uber

So konnen Sie selbst die Hyperurikamie
und die Gicht behandeln:

e Reduzieren Sie Ihr Kérpergewicht; Reduktion des
Ubergewichts um 10kg senkt den Harnsaure-
spiegel um 1 mg/dl. Vorsicht bei GibermalRigem
Fasten.

e Verzichten Sie moglichst auf Alkohol. Alkohol
verringert die notwendige Ausscheidung der
Harnsaure uber die Nieren. Besonders mit dem
Bier werden dem Korper tibermaf3ige Purine
zugefiihrt.

e Meiden Sie purinhaltige Kost wie Innereien
(z.B. Leber, Nieren, Bries), Hiilsenfriichte, einige
Fischsorten (z.B. Raucherfisch, Salzheringe),
Spargel.

e Reduzieren Sie den Fleisch und Wurstkonsum;
Hochstens 100g pro Tag sind erlaubt.

e Wahlen Sie fettsparende Zubereitungsarten z. B.
Grillen, Diinsten, Garen in Folie.

e Nehmen Sie reichlich Fliissigkeit (z. B. Tee, Kaf-
fee, Mineralwasser) zu sich, mindestens 2 Liter.
Je mehr Urin die Nieren bilden, desto geringer
ist die Harnsaurekonzentration.

e Essen Sie viel Obst, Gemiise und Salat; bevorzu-
gen Sie fettarme Milch und fettarme Milchpro-
dukte, denn verstarkter EiweilRkonsum steigert
die renale Elimination von Harnsaure.

Die Harnsauremenge bei purinarmer Kost sollte
nicht mehr als 500 mg pro Tag bzw. 3000 mg pro
Woche iberschreiten!
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langere Zeit erhoht ist, bilden sich die Salze der Harn-  Die Hyperurikdmie und die Gicht muf3 in jedem Fall be-
saure, sogenannte Urate, als Kristalle aus. Diese lagern ~ handelt werden, um einer chronischen Gicht vorzubeu-
sich in Gelenken, bevorzugt am Grof3zehengrundge-  gen.

lenk, im Knorpelgewebe und in der Niere ab. Der Kor-

per ist bemiiht diese Kristallablagerungen zu entfernen.

Es werden Abwehrzellen in das betroffene Gelenk ge-

sendet und machen sich durch eine ausgepragte ent-

ziindliche Reaktion bemerkbar. Heftige Schmerzen mit

Rotung und Schwellung des betroffenen Gelenkes so- Neben didtetischen MaRnahmen stehen Arzneimit-
wie adullerste Berlihrungsempfindlichkeit sind die Fol- tel zur Verfiigung, die entweder die renale Harn-
ge. sédureausscheidung erhéhen (Urikosurika) oder die

Harnsaurebildung (Urikostatikum) hemmen.
Uber 30-40% der Gichtkranken entwickeln Nierenstei-

ne, nicht selten kommt es zu einer sekundaren Nieren- Bei einer symptomlosen Hyperurikédmie sind Diét-
schadigung. AulRerdem kann die erh6hte Harnsaure zu vorschriften allein angebracht. Bei Werten iiber
GefalBveranderungen und in deren Folge zu Arterio- 9 mg/100 ml Harnséure und bei Vorliegen klinischer
sklerose (Arterienverkalkung) und damit zu Bluthoch- Komplikationen sind medikamentése MaRnahmen
druck fihren. Dies wiederum bringt Gefahren wie Herz- indiziert.

infarkt, Schlaganfall und Schrumpfniere mit sich.
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